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5. Игрушки для развития мелкой моторики. 

5.1. Игры с бусами 

5.2.  Болтики и винтики 

5.3. Мозаика. 

5.4. Лего  

 

 

Стоит запомнить простую вещь: игры для 

развития мелкой моторики должны 

проводиться под наблюдением взрослого. 

Играть в игры и выполнять упражнения нужно 

систематически. Занимайтесь с ребёнком 

каждый день и скоро заметите, что движения 

рук вашего малыша с каждым разом 

становится более плавными 

скоординированными и чёткими. 

Буклет для родителей 
 

Развитие мелкой                            
моторики у детей       
раннего возраста 

3. Игры с предметами 

3.1.Мелкие предметы и отверстия  

«Накормим голодную птичку зернышками» 

3.2.  Рисование ватными  

 

 

 

 

 

4. Лепка. 

С ребенком 2-х лет 

можно осваивать 

следующие приемы лепки из теста и пласти-

лина: 

1. Лепить пирожки с начинкой. 

2. Лепить колбаски (и превращать их в червя-

ков, гнезда для птиц, бревна на крыше, по-

лоски котенка и и т.п.). 

3. Лепить шарообразные предметы (типа ко-

лобков).  

4. Осваивать тех-

нику размазыва-

ния пластилина 
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Чем раньше мы будем развивать двигатель-

ные способности пальцев малышей, тем луч-

ше. Начинать можно и нужно с самого рожде-

ния, массируя пальчики младенцев, его ладо-

ни. Такой массаж воздействует на активные 

точки, которые имеют прямую взаимосвязь с 

головным мозгом. Процесс развития мелкой 

моторики происходит естественным, природ-

ным путем на базе развития общей моторики 

человека. Развитие моторики проходит слож-

ный путь, начиная с хватания предмета ладо-

шкой целиком, затем совершенствуется в 

процессе перекладывания предмета из рук в 

руки, а уже к двум годам ребенок может не 

только правильно держать ложку и кисточку, 

но и рисовать. 

Игры для развития мелкой моторики  

1. Игры с прищепками. 

1.1.Конструирование из прищепок: 

С помощью прищепок делаем иголочки на 

спинке ежика, лучики у солнышка и т.п. 

1.2. Сортируем прищепки по цвету 

 

 

 

 

 

2. 

Игры с крупой 

2.1. Накорми курочку, петушка, цыпленка 

(втыкаем крупу в тарелочки из теста – курочке 

– горох, петушку – фасоль, маленькому цып-

ленку – самые маленькие зерна – гречку). 

2.2 Выложи дорожки "камешками". У медведя 

ноги большие – ему кладем самые  большие - 

 
 

Когда и как следует развивать мелкую моторику ребенка? 

камни (фасоль), 

лисичке - камуш-

ки поменьше 

(горох), ну а бел-

ке – самые ма-

ленькие (гречка) .  

2.3. Раскопки и рисование на манке. 

Для игр понадобится поднос, на котором 

насыпана манка. Можно рисовать вместе с 

мамой, напри-

мер, лучики для 

солнышка, дож-

дик и т.п. 

 

 

 

 

2.4. Ищем мелкие 

предметы в крупе   

 

 

 

 

 


